Profilaktyczne skarpetki zdrowotne
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=) o nowej, skutecznej metodzie profilaktyki (EBM) uszkodzen stép — zespotu
stopy cukrzycowej — o zastosowaniu medycznie oddziatujacych profilaktycznych
skarpetek DEOMED" u wszystkich 0s6b z cukrzyca;

m) zalecanie stosowania profilaktycznych skarpetek — jest wypelnianiem celow
zmniejszania ryzyka powiktan cukrzycy w odniesieniu do stop, zwigksza si¢
w ten sposob jakos¢ opieki lekarskiej 1 pielggniarskiej;

m) powszechne stosowanie przez osoby z cukrzycg profilaktycznych skarpetek
jestpraktycznie mozliwe takze ze wzgledu na ich niska cene i fatwa dostgpnosc.

Kliniczne uzasadnienie zalecenia stosowania
skarpetek profilaktycznych

Jednym z istotnych zagrozen zdrowotnych dla 0s6b z cukrzycg jest ryzyko powstania
uszkodzenia stdp, powodowane przez angiopatig, neuropati¢ i inne patofizjologiczne
czynniki. Ma ono wiele objawow wczesnych lub pdznych, utajonych lub jawnych
(1, 2). Przyczynia si¢ do tego stanu czgste wystgpowanie otytosci w skojarzeniu
z cukrzycg typu 2 (3). Powstaje problem o bardzo duzym znaczeniu klinicznym,
epidemiologicznym i spoteczno-ekonomicznym. Wedtug zrédet Miedzynarodowej
Federacji Cukrzycowej liczba 0sob z cukrzycag w Polsce wynosi ok. 3 milionow.
Wszyscy odznaczaja si¢ zwickszonym ryzykiem uszkodzenia stdp (4). Sposrod nich
okoto 10% rozwija objawowy zespot stopy cukrzycowe;.

W zakresie koniecznych dziatan profilaktycznych lekarza i pacjenta, oprocz
zwigkszania ,,wewnetrznych” czynnikow odpornosci skory (uzyskania optymalnego
wyrdéwnania metabolicznego cukrzycy), potrzebne jest zapewnienie ,,zewnetrznej”
profilaktyki uszkodzen skory stoép za pomoca dodatkowych srodkéw ochronnych (5).
Do tego celu stosuje si¢ specjalnie zaprojektowane, ochronne obuwie oraz
skarpetki.



Skarpetki DEOMED" dla 0séb z cukrzyca i ryzykiem zespolu stopy
cukrzycowej zapewniaja:

e ochrong skory przed mikrourazami;
odpowiednig wentylacje skory;
mozliwos¢ prawidtowego wydzielania i parowania potu;
buforowanie sit tarcia i naciskdw na skore wywieranych przez obuwie;
utrzymanie odpowiedniej termoregulacji skory;
dzialanie normalizujace flore bakteryjna skory, przeciwdziatajace
infekcjom bakteryjnym i grzybiczym;
nieograniczanie mobilnosci stop;
e climinacj¢ patologicznego swiagdu skory (neuropatii) i pieczenia.

Powyzsze profilaktyczne dzialania przedstawianych, ochronnych skarpetek

wynikajg z nastepujacych ich wptywow:

e ochrona struktury skory stop — to znaczy zewnetrzne, aktywne fizjologicznie
,»pokrycie” tkanek stopy. Profilaktyczne skarpetki czynig skore stop bardziej
odporng na mikrourazy mechaniczne, termiczne i toksyczne;

e wspomaganie fizjologicznej regulacji cieptoty stop zalezne od regulacji przeptywu
krwi w podskdrnych splotach wlo$niczkowych oraz wydzielania i parowania potu.

Profilaktyczne skarpetki:

e spetniaja takze funkcje aktywnej bariery w odniesieniu do infekcji bakteryjnych
i grzybiczych skory stop;

e polepszaja funkcje odczuwania dotyku i cieploty skory stop — wplyw ten
jest szczegolnie wazny profilaktycznie w neuropatii cukrzycowe;;

e zapewniajg szczegdlna przystosowalnos¢ cisnienia skarpetek na skore stop
w proporcji do ich wielkosci 1 ksztattu.

Odporne na spieranie wlasciwosci antybakteryjne i antygrzybicze uzyskuje si¢

dwoma sposobami:

e przez wbudowanie we witokna skarEetek antybakteryjnej i antygrzybiczej,
szwajcarskiej apretury SANITIZED";

e przez zastosowanie przedzy z zawartoscig tlenku cynku albo jonow srebra.

Mechanizmy profilaktycznego dzialania
skarpetek zdrowotnych DEOMED"

Patofizjologicznie wazne mechanizmy oddzialywania oferowanych profilaktycznych
skarpetek tworza specjalne kliniczne wskazania do ich powszechnego stosowania

u 0séb z cukrzyca (5, 6, 7).

Odnosza si¢ one specyficznie do skarpetek DEOMED”.



Ich medyczne dzialanie wynika ze specjalnego, medycznie ukierunkowanego
procesu wytwarzania.

Innowacyjnie zaprojektowane skarpetki DEOMED"® o specjalnej konstrukcji
i funkcjach dostosowanych do potrzeb medycznych oraz zastosowane materialy
i technologia wytwarzania powoduja, ze maja one wlasciwosci biologiczne
i mechaniczne odpowiadajagce wymienionym wyzej oczekiwaniom:

sa bezszwowe lub maja plaskie komfortowe szwy nad palcami, dzigki czemu
nie powodujg otar¢ i uszkodzen skory (ochrona przed urazami);

maja nieuciskajace Sciggacze, dzieki czemu nie uszkadzajg skory

1 nie tamuja krwioobiegu;

specjalne wersje skarpetek z welny merynosowej majg bardzo efektywne
dzialanie termiczne;

sa przewiewne (,,oddychajace”), dobrze wentyluja skore umozliwiajac
jednoczesnie prawidtowe wydzielanie i parowanie potu;

sa bardzo elastyczne, delikatnie opinajg stopy 1 moga by¢ zakladane nawet

na opuchniete nogi, nie ograniczajgc mobilnosci stop;

maja skuteczne dzialanie antybakteryjne i antygrzybiczne, przez co ograniczaja
ryzyko infekcji skory stop oraz eliminuja patologiczny swiad skory i pieczenie.

Wskazania do stosowania profilaktycznych
skarpetek zdrowotnych DEOMED"

Wskazania obejmuja nast¢pujace okolicznosci kliniczne, szczegdlnie czesto
wystepujace u 0sob z cukrzyca (2, 3, 4, 5):

cukrzyca — wszyscy pacjenci majg podwyzszone ryzyko uszkodzenia stop,
zespolu stopy cukrzycowej,

niewydolnos¢ tetnic konczyn dolnych — miazdzyca tetnic i niedokrwienie stop,
niewydolnos¢ zyl konczyn dolnych, zylakowatosé¢, obrzeki podudzi;
przewlekia niewydolnos¢ prawokomorowa serca;

obrzeki nog;

nadpotliwos¢ skory stop;

otylos¢ — zwigkszenie nacisku na stopy,

znieksztalcenie stop o roznej etiologii;

zwyrodnieniowe zmiany starcze skory stop;

nawracajqgce grzybice stop,

atopowe zapalenie skory stop.



Podsumowanie

Profilaktyczne skarpetki DEOMED" sg polskim produktem wytwarzanym w firmie
JIW. Pierwsze zostaty wyprodukowane przed niemal dwudziestu laty. Od tego czasu
powstaja kolejne modele, rozwijane i doskonalone we wspotpracy z lekarzami,
fizjoterapeutami i pacjentami. Skarpetki DEOMED" s3 zarejestrowane jako wyroby
medyczne w Urzedzie Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
i Produktow Biobojczych.

Skarpetki DEOMED" powinny byé uzywane profilaktycznie przez wszystkie
osoby chore na cukrzyce w celu zmniejszenia ryzyka powstania zespolu stopy
cukrzycowej. Sq réwniez skutecznym sposobem lokalnego lagodzenia przebiegu
innych choraéb stop.

Wszystkie wlasciwosci skarpetek DEOMED"®, o ktérych mowa w niniejszej
informacji, s3 udokumentowane publikacjami medycznymi lub multidyscyplinar-
nymi oraz raportami z wynikami laboratoryjnych badan skarpetek. Na ich zalety
wskazuja zarowno doswiadczenia krajowe jak i uzyskane zagranica (2, 4, 5, 6, 7).

- Zwiekszajmy skutecznosc¢ naszej opieki diabetologicznej
w profilaktyce powiktan cukrzycy i innych chordb stop.
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